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Algum nowo aparelho esta surgindo?

Ma dermatologia, assim como em toda medicina, a todo momento novas tecnologias sdo langadas. O
ultrassom microfocado para tratamento de flacidez facial, a criohipdlise para tratamento de gordura localzada
através do congelamento e destruigdo das células adiposas e a indugdo percutdnea de coldgeno atraves de
microagulhas s8o alguns exemplos. Atualmente, tenho side surpreendida com os resultados de uma técnica
relativamente simples, mas muito inovadora, a Microinfusdo de Medicamentos na Pele (MMP). Consiste em
injetar medicagdes diretamente nas éreas da pele a serem tratadas, através de um pequeno aparelho
semelhante aos usados para tatuagem. Pode ser utilizado no tratamento de uma gama de doencas da pele e
couro cabeludo, porém tenho tido excelentes resultados no tratamento de varios tipos de queda de cabelo,
cicatrizes e principalmente nas leucodermias solares (sardas brancas), para quats, até entdo, ndo hawa
tratamento eficaz.

Ouais sao os danos que os raios solares causam em nosso organismo e em nossa pele?

0 Sol é de extrema importéncia em nossa vida, para nossa sadde fisica e até mental, pois proporciona
sensacdo de bem-estar, prazer e alegria, além de estimular a producdo de vitamina D no nosso organismo,
essencsal para nossos 05505, Mas, a exposigo excessiva ou sem a devida protegio também pode causar
danos a pele devido aos raios UVA, UVB e IV (infravermelho). Ao longo da vida, as exposigies repetidas ao sol
exercem efeito sobre a pele de forma cumulativa, provocando danos ao DNA celular, alteragdes no coldgeno e
elasting (levando a formagao de rugas e flacidez], e distarbios na pigmentacao (formacao de manchas), Este
dano ird se manifestar no decorrer dos anos, trazendo todas as caracteristicas da pele "fotoenvelhecida”.
Além de causar o envelhecimenta cuténeo, as queimaduras solares repetidas e freqientes deixam a pele mais
predisposta ao surgimento do céncer, especialmente em individuos de pele clara. A principal forma de
prevenir o envelhecimento e o cBncer de pele € a proteg@o solar, que deve seriniciada na inféncia.

Por fim, alguma dica em especial para quem busca iniciar um tratamento estético?

0 primeiro passo para quem quer realizar um tratamento estético, & escolher um profissional gualificada. A
hissca pela beleza e o apelo de estar sempre bonita e jovem tem seduzido as pessoas, que MUILAS VeZes
buscam tratamentos esteticos até em sites de compra coletiva, atraidas pelas promessas de resultados
rapidos a baixo custo. E acabam vitimas de profissionais ndo qualificados. E cada vez maior o nimero de
comphicagoes decorrentes desses procedimentos que acabam chegando aos consultorios dermatologicos.
Por isso, informe-se, consulte um dermatologista da Sociedade Brasileira de Dermatologia, exija e cheque se
o profissional tem o RQE — Registro de Qualificagdo de Especialista, pois o CFM exige que esse registro seja
EXpresso em canimbos, receitas e entrevistas, dando sequranga ao paciente de que o profissional que diz tera
especialidade &, realmente, especialista. Por fim, & importante lembrar que na medicing, ndo existem magicas
nem tratamentos miraculosos. Ha procedimentos que podem ter riscos e voce precisa conhece-los antes de
ser submetidos a eles. Afinal, hé marcas que podem ficar para sempre.




