Talita Rezende, que além de murto bela, & uma excelente profissional. Dedecada

g perfeccionista, prera pela cumplicidade e atendimento diferenciado aos
pacentes. Em nosso editonal ela conta um pouco de sua traetona ng medscing e
também da algumas dicas para vocé cuidar methor da sua pele.

al CEFH : O destague desse més em nossa edigBo de n® 37 & a Médica Dermatologesta Dra.

Dra. Tallita, por gue escolheu a medicina e mais especificamente a dermatologia?
A miedicing & um sonho desde crianga. Desde que decidi fazer medicing, j8 sabia que eu
quena ser dermatologista. A prncipio, o que me atram foi lider com algo téo VISUAL e
CONCRETO! Achei que seria gratificante VER as doenges mefhorarem, mas
rapidamente descobni que também ndo seria possivel assistir todas as lesdes se
resolverem. Comivemos com uma infinidade de doengas erdnicas. Ser dermatologista
& acear Que uma doenga Nao Lem cura, Mes MESMo assim nunca dessstir de melhorar
@ vida do paciente. 0 mesmo vale quando o assunto & estétical N&o conseguimos mudar
& natureza de ninguam, néo consequimos dear todos com pele de pessego. Nosso
objetvo & explorar o potencial de cada um e exbir o methor de cada pele respeitando as
hrritaches do individuo, Atendemos do netinho 8o vovd. Todas as idades sdo bem-
wvindias, cada uma com suas partculandades!!! Aprendi a amar a dermatologsa e fazer
dela uma das razbes da minha vida,

Quais sao as tendéncias atuais para tratar o envelhecimento facial?
A tendéncia atual € a associagio de técnicas, coma a aplicagao de toxina botulinica
para relaxar a musculatura, 05 preenchedores para amenizar 0s sulcos e devolver o
volume & contorno do rosto e os kasers para melhorar manchas, vasinhos e
rugas. £ o chamado Rejuvenescimento em 30, pois atua nos 3 planos de
. envelhecamento da face: pele, gordura @ misculo. O objetivo é tratar o
envelhecimento facial de forma harminica, retomando a aparéncia natural,
SEm 0 aspecto congelado detiado por alguns procedimentos, nem com
efeito esticado proporcionado por algumas cirurgias, E um tratamento
ndividualizaco, que se diferencia de paciente para paciente. Portanto,
nao ha farmula ou pacote de procedimentos

Esses tratamentos podem ser realizados em qualquer
\ estacao do ano?
.,__'\ A grande mewona dos procedimentos, como aplicacio de
towing botulinica, preenchimentos e alguns tipos de lasers e
peelings podemn ser realizados em qualguer época do ano.
Porém, tratamentos mais invasivos, incluindo os lasers
ablativos {como o de CO2) e os peelings médios e
profundos devem ser realizados preferencialmente
mas estagies mais fnas do ano.

= s Fale sobre Cosmiatria
F’V‘\ A Cosmiatria € a area da Dermatologia
f - o A destinada a methorar & aparéncia do
; M paciente, quer com tratementos clincos,
& quer com tratamentos cirkngecos, como
lasers, peefings, toxing botulinca,
preenchimentos, ou ainda amenizar
seqlefas de cicatrizes ou
deformidades esteticas de doences.
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