Dermato

ntre todos os tratamentos néao
E cirirgicos conhecidos para con-

quistar uma aparéncia jovem - um
dos grandes desejos de homens e mult
atualmente - um j& alcancou o primeiro
lugar em eficiéncia: o laser. Hoje, o método
¢ considerado o principal meio de rejuve-
nescimento facial disponivel por seu poder
impressionante de amenizar rugas,

has, marcas de
de acne, além de devolver o rosto boa
parte do vico e do ténus que vao se
perdendo com o passar dos anos.

0 tratamento
é realizado
pelo médico
dermatologista I

Uma das técnicas mais utilizadas é o

Rejuvenescimento
Facial a Laser

Conheca a resurfacing

maruma nova superficie da pele através da
ilizacao do laser. O i provo-
ca a destruicGo e, consequentemente, a
remocao da parte mais superficial da pele,
que serd substituida por novas células.
Além de causar a renovagéo da epiderme,
o "resurfacing” estimula a formagéo de co-
lageno na derme promovendo uma
melhora estética muito importante, inclu-
sive na flacidez.
Os lasers utilizados no "resurfacing”
560 0s de CO2 e de Erbium. Séo chamados
delasers fracionados, pois o feixe de laser &
separado em varios microfeixes de luz,
como se fosse um chuveiro. Com isso, o
laser atinge “micropedacos” da pele,
deixando ilhotas de pele intactas entre as
areas de pele atingida. Essa pele que nao
foi afetada vai facilitar a cicatrizaggo das
colunas de tecido atingido pelo laser,
tornado o tratamento menos agressivo e
possibilitando ao paciente um retorno as
suas atividades normais num tempo mais
curto.

O tratamento é realizado pelo médi-
co d ista, com ia local a
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sem sedacéo. Apés a aplicacao, que dura
em média 30 minutos, a pele fica averme-
lhada e levemente inchada. Nos dias
seguintes, o vermelhidéo e edema vio

“resurfacing” com laser, que significa for-

base de creme, podendo ser feito com ou

surge uma goleve e
em 7 dias a pele estd praticamente
recuperada. E muito importante seguir os
cuidados pés-tratamento, com afasta-
mento do sol para garantir os resultados
esperados.

Os lasers fracionados so utilizados
para tratamento de envelhecimento facial
(amenizando manchas, linhas finas da
face, ao redor dos labios e dos olhos),
flacidez da face e pdlpebras, além de
cicatrizes e estrias. E comum a associagao
de outras técnicas como toxina botulinica,
preenchimento, peelings e luz intensa pul-
sada que, combinados com cremes notur-
nos e protetor solar didrio, constituem as
principais armas para combater ou reverter
os sinais do envelhecimento dapele.

E importante salientar que todos es-

ses devem ser redli
pelo médico dermatologista. Ele ird pres-
crever tratamentos prévios com objetivo de
preparar essa pele para receber o laser,
) ltados e minimizando as

complicacgoes.




