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queda de cabelo é uma das queixas
Amis conatantos no consulario,
podendo aflingir homens e mulhe-
res. Os cabelos, além de emoldurarem a
face, transmitem jovialidade e sensua-
lidade, sendo um grande aliado da beleza.
E popularmente sabido que os fios
caem em condicoes normais de satide, num
limite numérico de até 100 fios ao dia. Mas
quando desconfiar que a sua queda ca-
pilaré patolégica?
guns sinais clinicos devem soar co-
mo um alarme para uma visita ao Derma-
tologista:

€6 Uma grande
novidade nessa darea é
a utilizagdo dos lasers
de baixa poténcia
edos LEDs 99

«Histérico familiar de calvicie: é
recomendavel uma consulta médica inicial
antes dos 20 anos de idade. Além do exame
clinico e dermatoscépico, atualmente existe
apossibilidade da realizacéo de um estudo
genético para rastreamento dos genes

responsaveis pela calvicie androgenética.
Como se trata de uma doenca progressiva,
o quanto antes for iniciado o tratamento,
tao melhor serd a preservacao da massa
capilardo paciente.

«Falhas focais no couro cabeludo: Se
vocé perceber falhas que se manifestam
como areas arredondadas sem pélos,
procure imediatamente o seu médico. Nes-
ses casos, algumas doencas auto-imunes e
fapiioe SRR

+Perda diéria maior que 100 fios: Que-
da abrupta e em abundéncia néo & consi-
derada normal. Problemas mais sérios
como doencas da tireside, anemia, defi-
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ciéncia de ferro ou caré
podem se manifestar inicialmente como
uma simples queda de cabelo. Outro
momento de grande perda capilar séo o
pés-parto, o pés-operatério de cirurgias
grandes, periodo de amamentagéo ou
apés periodos de stress fisico ou emocionl.

A partir do diagnéstico bem estabe-
lecido, o tratamento serd direcionado &
causa especifica. Felizmente, o arsenal
terapéutico disponivel atualmente para os
mais variados tipos de queda de cabelo
sGo muito eficazes. O aspecto nutricional &
muito importante seja qual for a origem da
quedu e adieta deve serrica em proteinas

inas, além das

fndividualizedas paracadacaso.
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Uma grande novidade nessa dreaé a
utilizagio dos lasers de baixa poténcia e
dos LEDs. Ambos séo fontes de luz que me-
lhoram a irfigagdo e a nutrigdo dos foli
culos, esti assim a

dos fios. Esses métodos de tratamento
podem ser aplicados a todos os tipos de
quedade cabelos.

Outra técnicainovadora que pode ser
utilizada no tratamento das diversas cau-
sas de queda de cabelo € a MMP® (micro-
infus@o de medicamentos na pele). Através
de um aparelho especial, os medi
sao introduzidos diretamente no couro

o pode ser reali
paza todos os casos de queda de cabelo,
sendo utili 5
conforme a causa da queda. Os resultados
sao bastante sauskxtonos mcluswe para
1 ie mas-

culina).

A perda dos cabelos no é uma mera
questéo estética e supérflua, ela pode
significar um problema sério, néo s6 pela
causa que estd por trés dessa manifesta-
o, mas também pelo aspecto emocional
associado.




