Dermato

Depilacéo a
Laser x Fotodepilacao
Entenda as diferencas!

mulheres. Apesar da depilacéo com cera ainda ser a mais utilizada quando se fala

AA depilago a laser tem se tornado um método muito comum entre homens e

em arrancar os pélos pela raiz, este método arcaico vem perdendo seu espaco para
o laser, justamente por causa da durabilidade dos efeitos deste tltimo e dos precos que

tém se tornado cada vez mais acessiveis.
No Brasil, tem-se

vertigi de clinicas

que utilizam a fotodepilacéo, método que usa a Luz Intensa Pulsada (LIP). E importante
salientar que a fotodepilagao néo é o mesmo que depilacao a laser. Vantagens, custo e

riscos s@o diferentes nos dois métodos.

Laser

Os lasers funcionam por meio da
energia da luz que, ao ser liberada pela
méquina, procura por um alvo especifico,

Luzi Isad

que neste caso é a

na raiz do pélo. Por concentrar-se no alvo, o
laser quase ndo agride os tecidos da pele.
Quanto mais preto e grosso o pélo for, maior
a chance dele ser destruido em poucas
sessoes. O pélos finos e claros geralmente
requerem maior niimero de sessoes.

Em cada sess@o sao destruidos en-
tre 10% a 30% dos pélos da drea. Ao final
das sessoes, a depilacdo a laser geral-
mente elimina pelo menos 80% dos pélos,
sendo que os pélos restantes ficam téo finos
que ndo sdo visiveis a olho nu. Geralmente
sao realizadas em torno de 5 sessées.

Diferentemente do laser, a LIP (luz
intensa pulsada) apresenta diversos
comprimentos de onda em seu especizo

o laser um
comprimento de onda tnico. Assim, ao
atingir a derme, a LIP néo lesa apenas a
raiz do pélo, e sim toda a drea em que
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LIPéo i mais

utilizado por técnicos ou esteticistas. As
sessées s@o realizadas em ambientes nao
médicos, como salées de beleza ou
p e e il

penetrou. Para evitar que o
sejat agressivo e lese os tecidos adjacentes,
a energia utilizada neste ¢

muito baixa, o que requer maior némero de
sessoes. Nesta prdtica, é comum usar
baixas energias e um niimero muito maior
de sessoes, algumas vezes sao oferecidos
“pacotes” com até 20 sessoes para uma
mesma drea. E importante ressaltar que o
uso de baixas enegias pode estimular o
crescimento de pélos em outras dreas. Além
disso, a recidiva (retorno) dos pélos é mais
frequente com esse método.

Como os aparelhos sao mais bara-
tos, tanto na compra, quanto no aluguel, a

Riscode has e cicatrizes
 Tanto aluz dolaser quanto a LIPtem
e pela mel queéo

escuro que dd cor & nossa pele e pélo, por
isso a pele mais morena ou bronzeada deve
ser tratada com muito cuidado e nem todos
os equipamentos s@o adequados para
elas. Nesses tipos de pele, podem ocorrer
manchas tempordrias, queimaduras e até
it caso seja reali:
por profissionais n&o habilitados e
aparelhos inadequados. Além disso, o
tratamento serd mais longo, pois a energia
usada serd bem menor do que ausada em
peles claras. O médico Dermatologista
sabera usar o aparelho e a intensidade de
luz corretos para realizar o tratamento.

Dor

Uma das perguntas mais frequentes
& se a depilacao a laser déi. Geralmente, a
maioria das fontes de luz, sejam laser ou
LIB provocam algum tipo de dor ou
desconforto. No entanto, esse desconforto
pode ser amenizado através de ponteiras
resfriadas, uso de cremes anestésicos e
compressas ou ar gelado.




